EL ESTOICISMO.

CARTA ABIERTA A LUCILIO.

La amistad se perpetia en la distancia mediante misivas. Nosotros aqui, vamos a jugar a ser
otro, a ser Lucilio. Para ello, debemos responder a Séneca, maestro del estoicismo. El nos envi6 la
siguiente carta[1], y nosotros, poniéndonos en el papel de Lucilio, imaginaremos y ensayaremos la
respuesta. Para ello, lee bien la carta de Séneca, y ponte en el lugar de su aventajado alumno: ;por
qué crees que Séneca le dice lo que le dice?, ;como imaginas la vida de Lucilio?, ;qué nuevas
cuestiones le planteara el alumno? Etcétera.

s Piensas que vy a refatarle en mi carla cudn benigno ae nos mosted of inviewno por
apacible, cudn mesquina sesulla fo primasera, cudn intempestine of fuio y obias Bagatefas
propias de quiencs Buscan prelextos para convenar? Yo, en cambio, te cveribiré sobre un tema
que tanto a li como a mi pueda aprotecharnos. ;Y en qué consiole éole sine en exhortarte a fa
sabidurial2]? 3Y qué es fa sabiduria?, me prequntardo. On querer y no querer siempre fa
mismas casas; oin necesidad de aiiadin fa pequeiia reveria de que sea honeslo fo que deseas
(...). On ofecto, loo hombres no saben fo que quicten, sino en of preciso momento en que fo
quiczen, (.. .) nueslra opinidn cambia diatiamente y oo muda en la conltraria, 4 la mayor paste
de foo hombres pasa fa 4ida en este jueqol3].

... @qui eotén, querido Lucifio, la noblesa, fo sequridad y fa libertad: no ambicionar
nada. y pasax de fargo por todos foo comicics que organiza la Fortunald]l. La fortuna dirige fa
gueria conbia méi no Joy a cjecular ous udenco; no aceplo ou yugo, mds ain, en un geolo que
exige mayor dafentia, fo sacudo. Vo debo ablandar of dnimo. i cedo of placer, tengo que
ceder all dofor, tengo que ceder al trabajo, tengo que ceder a fa pobresa, fa ambicion o fa par
que fa ira reclamarian fos mismas derechas sobre mi, en media de tantas pasiones me veré
acosado; mda aiin despedazado. Go la fibertad fo que oo nos ha prometido, abajamos por esta
wecompensa. §On qué consiste fa fibertad, prequntas? @n no esclavizanse a cosa alquna, a
necesidad alquna, a contingencia alquna; en alrac o forluna a una compelicién feal. &f dia on
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Do hemos de preccuparncs de wiia largos afics, sino de divirdos satisfactoriamente;
porque divix fargo tiempo depende def deatino, vivin saliofactoriamente de tu afmal6]. Permiteme,
Sucifio, of mejor 3e fos hombres, hacer una afimacidn més audas: e la propia vasén fo que
impuloa, fo 0, a que uno soporte fa felicidad con sensales y fa desgracia con enterezal?]. &F
mayor defecta e nuestra %ida radica en que offa siempre eold inacabada, que un dia y olre
weseriamon alguna cosa para of futuro. @quel que Lodos fos dias sabe dar la dllima mano a on
9ida no siente fa necesidad del tiempo, pues de eoka necesidad owrge of temor y of ansia def
future que conoume of eopinitic. (. ..) (oi pues, Lucifio querido, apresinate a viviz y valora
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meditar. (. ..). “OMledita sobre la muerte”. Quien esto dice, nos exhorla a que medikemos sobre
o libertad. QWWQW,woﬂ&ﬁé&emmfw@o;moﬁﬁawmﬂao,wgm,
fuera de toda aujecisn. ;Qué le importan fa cdrcel, fo quardia, los cerrojos? lienen abierta fa
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encontrado fa ley elewna que fa de habernas otorgado una sola entrada en fa %ida y muchao
safidas]10].

ACTIVIDADES.
1. ¢ Qué entiende por libertad Séneca?

2. ¢Cuando el autor exhorta a vivir al dia, esta pensando en entregarse a los
placeres? Explica su posicion.

Explica la siguiente frase: “Si cedo al placer, cedo al dolor”.
Explica con tus palabras la frase subrayada.

¢ Crees que Séneca concede igual valor a la amistad que Epicuro?
¢ Qué papel desempefia la muerte en el pensamiento de Séneca?

NS kW

Elabora una carta, como si fueras Lucilio. Puedes inventar la de respuesta o la
anterior a ésta que responde Séneca.

[1] Transcribo literalmente fragmentos enteros de las cartas que se recogen en sus Epistolas morales
a Lucilio. Editorial Gredos, dos tomos.

[2] Libro III, Epistola 23. pagina 191.

[3] Libro II, Epistola 20, pagina 178.

[4] Libro XX, Epistola 118. pagina 377.

[5] Libro V, Epistola 51. paginas 297, 298.

[6] Libro XV, epistola 93. pagina 157.

[7] Libro VII, epistola 66, paginas 381, 382.

[8] Libro XVII, Epistola 101. Paginas 252, 253.
[9] Libro III, Epistola 26. paginas 209, 210.
[10] Libro VIII, epistola 70. pagina 400.






